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EFFET D'UNE DEFICIENCE EN': AZOTE SUR LE METABOLISME LIPIDIQUE DES
GRAINES DE TOURNESOL. ’

F. Djemal, M. éharsalli,eA. Chérif. Institut National de Recherche
Scientifique et Technigque 1,'avenue de'France, 1000 Tunis- Tunisie.

RESUME

‘La def1c1ence en azote du milieu de culture se manlfeste
chez les graines de Tournesol par une diminution de leur teneur en
huile.’ L'analyse des acides gras de celle-ci montre uUne tendance &
la saturatlon de 1l'huile se traduisant par une dlmlnutlon du pour-
centage de 1'a01de llnolelque.' ' o ‘

SUMMARY
' Nltrogen def1c1ency in medlum culture induced a decrease of
the. 011 s level of sunflower seeds. Fatty acids analysis of oil.

showed a saturation tendance which 1s expressed by a decrease of ll—
noleic ac1d percentage.

' INTRODUCTION

Le Tournesol occupe‘une-place imporfante dans la production
d'huile destinée & l'alimentation humaine. Cette huile est fortement
insaturée et est riche en acide‘linoléique. La grande richesse en
acide linoléique est cepehdant génante pour la consommation parce
‘que cette huile ne supporte pas les températures trés &levées( 170°C)
.susceptlbles d'étre atteintes au cours des fritures, par exemple.lLa
comp031tlon en acides gras de 1l'huile de Tournesol peut varier sui-
vant l'origine géographique des graines et sous 1'influence de cer-
tains facteurs nutritionnels. Un appert azoté se traduit: généralement
par une augmentation de la tenelr en protéines aux dépens des lipides
et uneediminutionAde“l'insaturatioh de l'huile. Ceci a été observé
particuliérement'avec la graine.de'lin (YERMANOS et al. 1964 ;' DYBING,
1964). Quant & la déf1c1ence en azote, ‘les ‘rares études ont concerné
les llpldes membranalres soit d'algues (POHL, 19711; BLEE, 1981)
feuilles de Concombre (Newman, 1966), de feuilles de Colza ~
(DIEPENBROCK, 1981) ou de feuilles de Tournesol (Djemal et CHERIF ,1984)

Pour combler la lacune sur’ les graines, nous avons &tudié l'effet de
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la déficience en azote sur la composition de l'huile de graines de
Tournesol.

MATERIELS ET METHODES

Les graines de Tournesol (Helianthus annuus L.) utilisées

sont de la .variété airelle. Les graines sont semées dans des bacs
‘remplls de sable 1nerte et arrosées d'une sdlution nutrltlve de
KELDEY et BOWLINGA(1925) dans laquelle la concentration en nitrate
a été ramenée respectivement pour chaque traitement & 1,3,6 et
14 m?eq.'l—1 (ce dernier constitue le milieu témoin) .

L'extraction des llpldes a été faite sur des .graines decor-
tiquées selon la méthode de BLIGH et DYER (1956).

Les esters méthyliques des acides gras sont obtenus par sa-
ponification et méthylatibn d'une partie aliquote de l'extrait lipi-
dique selon la méthode de METCALFE et al. (1966).

L’analyse de ces esters méthyllques est effectuée par chro-
matographie en phase gazeuse.

RESULTATS

1) Effet de la déficience en azote sur les caractéres
morphologiques des plants de tournesol.

Les modifications des caractéres morphologiques induites par
la déf1c1ence en’ azote sont résumées dans le tableau I.

Tableau I : Effet. de la déficience en azote sur certains
.caractéresImm$hdlogiquestdes.plants de Tournesol.

Mllleu deflclent
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Milieu témoin.
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Hauteur de la tige en cm 79,7 86
e e e e = e e },_ ------------- -
N T I
Longueur de la 5¢ feuille (om) | o ! 11,2
Largeur de la 5¢ feuille (em) ! 6,7 L 9,6
Nombre des feuilles par plamte ! 22 v 27
"""""""""""""""""""" TS T T

Poids moyen de 100 .graines (g) ! ' 3,29
: -
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L'examen de ce“tableau montre que la déficience en‘azoté
entrainé un raléntisseﬁent de la croissance du Tournesol se tradui-
sant essentiellement par une diminution de la longueur et du dia~
metre de 1a tlge, une réductlon de la surface foliaire et du nombre
de feuilles et une baisse du poids moyen des graines. En somme, la
Zdeflcience.azotee affecte 1la croissance et le développement de la
'plante,

' 2) Accumulation des lipides au cours du développement des
gralnes. _ . ‘ | e
Aussi bien dans les graines deflclentes que dans les graines
tem01ns, la courbe d'accumulation des llpides, au cours de la for-
mation et de la matgrat;bn de la graine, a une.allure 31gm01de :
pendant la péribdegsuivant la pollinisation, la synthé&se lipidique
est trés lente, puis vient un phase d'intense synthése et d'accu-
mulation lipidiques; au cours de laquelle les graines att teignent
pratiquement leur teneur: max1ma1e en lipides ; suit enfin une pério-
de oli la synthé&se et l'accumulation llpldlques deviennet trés lentes
ou nulles et qui correspond a 1a fin de la maturation des graines
(Fig. 1). ' '

X de lipides de la graine mire -

10 - - ;
% de MS
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Pig.I: Accumlation des lipides au cours. Fig.II : Bffet de la d&fxc;ence en azote sur
de la formation des graines de Tournesol ' la teneur en lipides des graines de Tournesol.

ayant poussé& sur milieu témoin-(MT) et
sur milieu déficient en azote (MD) .

Ces observations sont en bon accord avec ceux de CHERIF et MAZLIAK
(1978) . L'examen de cette méme figure montreqiie la période de grande

. 239



accumulation des lipides se situe entre la 28me et la 42me semaine
pour les graines provenant d'un milieu déficient et entre la 2&me et
la 8&me semaine pour les graines provenant du milieu témoin; Cette
différence de comportement peut &tre expliquée par le fait que les
plantes.ayant poﬁssé dans des conditions défavorables ont accéléré
leur cycle végétatif par une‘floraison et une maturation précoces
afin de pouvoir assurer leur pérennité par la production des graines

avant leur dépérissement.

3) Effet de la déficience en azote sur la teneur en lipides
des graines de Tournesol.

'La figure 2 représente latenéurlipidique des graines pro-
venant - de plants ayant pousse sur des mllleuxcontenant des concen-
trations différentes en nltrate, respectlvement 1, 3 6 et 14 méqg de
1\103'.1'_1 '
hulle des graines est observée au fur et 3@ mesure que la déficience

. Une dlmlnutlon trés nette et réguliére de 1la teneur,en

en azote s'accentue. Cependant nous pouvons noter que les graines
provenant du traltement 6 meq de NO3 . l_l ont quasiment la méme

teneur en huile que celle provenant du témoin.

4) Effet de la déficience en azote sur la composition en

acides gras de l'huile de Tournesol.

Les acides gras majoritaires de l'huile de Tournesol sont
les acides oléique (41% des AGT) et linoléique (46% des AGT).

.3 AGT 3 AGT

40 | 40 |
20 |

3%s 585 gSg TEWPS . 36s 58g g&s tps
Fig.II1I: Effet de la déficience Fig.IV: Effet de la déficien-
en azote sur le pourcentage de ce en azote sur le pourcenta-
l'acide oléique des lipides ge de l'acide linoléique des
totaux des graines de Tournesol. - lipides totaux des graines de
(m MT ;7o MP ) .. Tournesol.
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Les variations provoquées par la dé&ficience en azote sur les taux
‘respectifs de ces deux a01des gras sont portees sur les figures 3

et 4, L'examen de ces flgures montre que la def1c1ence azotee entrai-
ne une baisse du degre d'lnsaturatlon de 1! hulle qui se tradult par
une diminution du taux de l'acide llnolelque au proflt de l'acide
oléique. Cette tendance i.la saturatlon des a01des gras a été obser-
_vée ‘aussi dané Iés lipides des feuilles de Tournesol (DJEMAL et
CHERIF, 1984) oﬁ l'acide llnolenlque diminue au proflt de l'acide
linoléique. ‘

'CONCLUSION

Les principaux effets de la deflclence en azote sur le Tour-
nesol se tradulsent par pT : :

- unevdlmlnutlon_de;la croiséanée des<plantes.et une accé-
lération du cycle*végétatif. | a
= une diminution de la teneur en huile des gralnes.‘
- et uneé tendance é la saturatlon des acides gras de l'huile
qui se traduit par une balsse du taux de l'acide 1linoléique

au proflt de l'acide olelque.

Il ya lieu de ‘souligner que les plantes ayant pousse sur
mllleu de concentration moitié en nitrate de celle du.témoin ont un
comportement quasi analogue a celui des plantes témoins.
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